20. JEZUS SEGIT LEGYOZNI A FELELMET
(Maté 8,23-27)
Gyiilekezeti 6raszam: 1. Egyhazi iskoldk éraszama: 1.

TEOLOGIAI ALAPVETES

(Felhasznalt irodalom: Biblia magyarazd jegyzetekkel, Budapest, 2010; Jubileumi
kommentar, Budapest, 1983; Keresztyén Bibliai Lexikon I-1I., Kalvin Kiadd, 2004)

»Mit féltek, ti kicsinyhitliek?” — Jézus csodai mindig messiasi jelek. Céljuk nem a hit p6étlasa
valamilyen ,,kézzelfoghat6” megtapasztalas altal, hanem hitbeli dontés elé allitjak az embert. A
torténetben sem a tanitvanyok csodaba vetett hitét kéri rajtuk szdmon, amikor kicsinyhitiiecknek
nevezi 6ket, hanem azt a hitet, amely barmilyen koriilmények kozepette R4 tudja magat bizni.

»Majd felkelt, raparancsolt a szelekre és a tengerre, és nagy csend lett.” — Jézus
kozbelépésére minden megvaltozott. Parancsold szavaban megnyilvanult a TeremtOnek és a
természet Uranak hatalma. Szavara mind a sz¢l, mind a tenger lecsendesedett. De nem csak a
természet, a kiils6 koriilmények, hanem a tanitvanyok lelke is.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

A félelem az egyik alapérzelem, mely arra figyelmeztet benniinket, hogy veszély kozeledik.
Targya lehet racionalis és irracionalis, attol fiiggéen, hogy intenzitasa megegyezik-e a
valédi veszéllyel, vagy talzott félelmi reakcié mutatkozik-e az adott helyzet
veszélyességéhez képest. A félelem, mint érzés, mar csecsemokorban is megjelenik
Iskolaskorban a félelmek abszolut a realitas felé¢ fordulnak (pl. kozlekedési baleset, tliz, testi
sériilések), a szocidlis félelmek felerdsodnek, melyek koziil a leggyakrabban a kortarsak el nem
fogadasatol, a jelentds személyek (sziilok, tanarok, fontos rokonok stb.) rosszallasatol, az
iskolai kovetelményeknek valé meg nem feleléstdl tartanak. A primitiv félelmek,
fantaziafélelmek, a sotéttol vald félelem, irrealis vadallatoktol vald félelem csokken, de
artalmatlan allatoktol tovabbra is félhetnek, valamint a tomegkommunikacié altal kozvetitett
irredlis szOornytdl valo rettegés is megjelenhet/fennmaradhat. Ebben a korban mar tudatosan
fogjak fel a televizioban bemutatott lopdsokat, rabldsokat, gyilkossagi eseteket vagy a
mértéktelen drogfogyasztast, ezért oridsi a sziilok feleldssége, hogy mit engednek megnézni
gyermekeiknek.

Tanulméanyok mutatjak, hogy a kisiskolas gyermekek egyharmada kiizd 4llandéan felbukkano
félelmekkel. Nem véletlen, hogy az iires lakasba hazaérkezé gyermek bekapcsolja a televiziot,
hogy ne érezze egyediil magat, vagy felkapcsolja a lampdkat, hogy mindent jol lasson és
észrevegyen.

o Itt lehet tehat eliiltetni a sziviikbe, hogy Jézus mindig veliik van. Nincsenek magukra
hagyva a félelmiikkel.

e Tanitsuk meg nekik, hogyan lehet megfogalmazni és imadsagban mindezt elmondani
Istennek. A félelmek kibeszélése mar konnyebbséget, megnyugvast ad, hiszen van, aki
veliik egyiitt hordozza.

e Kiilondsen is hasznos lehet, ha a hittanoktato bizonysagot tud tenni elttiik. Igy
tapasztalatot szereznek arrdl, hogy bizony a felndttek is megkiizdenek a félelmeikkel,
de Isten segitségével azok legy6zhetdek.



Bar a félelem olyan érzés, amit minden ember atél, vigydzzunk, ne erre fokuszaljunk csupan.
Fontos, hogy a megnyugvas lehetdségét domboritsuk ki élesen. Erre szolgal az elmélyités soran
az imadsag, majd a fesziiltségoldo jaték, illetve Siklos Jozsef verse.

ORAVAZILAT JAVASLAT ALLAMI ISKOLAK ORAJARA ES EGYHAZI ISKOLAK

ORAJARA

F6 hangsuly: Jézus segit legy6zni a félelmet!

Kognitiv cél: Ismerjék fel, hogy Isten akkor is veliink van, amikor féliink.

Affektiv cél: Gyakoroljak annak a megfogalmazasat, milyen érzés keriti 0ket hatalmaba,
amikor félni szoktak, és mi jelent szdmukra megnyugvast.

Pragmatikus cél: Inditsuk el benniik azt a szokast, hogy imédsagban bizzak ra magukat

Istenre a félelmeikkel.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

altal kezdeményezett feladatok kozos
megoldasaban illetve a jatékokban
ko6z0s éneklésben, imadkozasban.

Minimum Optimum
e Tudja elmondani a torténetet a képek e Tudjardviden elmondani a képek és a
¢s a szoveg / hittanoktatdi kérdések szoveg segitségével Ondlloan a
segitségével. torténetet.
o Ismerje és segitséggel értelmezze e Sajat korosztdlyanak és egyéni
Maté evangéliuma 8,27 Igéjét. sajatossagainak megfeleld szinten
e Aktivan vegyen részt a hittanoktato ismerje  és  értelmezze  Maté

evangéliuma 8,27 Igéjét.

e Aktivan vegyen részt a hittanoktato
altal kezdeményezett feladatok k6zds
megoldasaban illetve a jatékokban
ko6z0s éneklésben, imadkozasban.

Az ora fo része

Kapcsolodo tevékenység

Felhasznalt taneszkoz,
modszertani javaslatok

csendesedik le a viz.

Motivacio, Ismételjiik at a 299. dicséretet
rahangolodas,

elozetes ismeretek | Viharcsinalo

aktivalasa

A bibliai torténet ismétléséhez toltsiink meg
egy talat vagy lavort vizzel, és tegyiink bele
egy papirhajot. Adjunk minden gyereknek
szivoszalat. A hittanoktato elbeszéli ismét a
torténetet. Mikor oda érkeziink, hogy vihar
tamadt, a szivoszalakkal fijjanak a vizre, ami
ett6l hullimzani fog és a hajo hanykolodik
majd rajta. Hangsulyozzuk ki a tanitvanyok
félelmét, és hogy egyediili megoldéasnak azt
latjak, ha szolnak Jézusnak. Végiil Jézus
szavara ellil a vihar. A gyerekek abbahagyjak a
viz fhjasat, és figyeljék meg, miként

Vigylink magunkkal

a tal al4, igy
megakadalyozzuk, hogy

talaj. Nagy létszamu
csoportndl tobb talat is
megtolthetiink, hogy
mindenki részt vehessen
16kdosés nélkiil a
,,viharcsinalasban”.
Anyagsziikséglet: Lavor
vagy tal, papirhajo,

A torténet jatékos ismétlése.

nagymeéretll szemetes zsakot

vizes legyen a pad vagy a

szivoszalak, szemetes zsak




Ahol ezt nem lehet megoldani, hajtogassunk a
gyerekekkel papirhajot és tegyiik ra kék szinti
plédre vagy anyagra. Guggoljanak a gyerekek
a pléd koré, fogjak meg a sz€lét és a vihar
imitalasaként csinaljanak a keziikkel hullamzo
mozdulatokat. Ovatosan fel is emelhetik a
plédet, és igy mozgathatjak.

Beszélgessiink a gyerekekkel a tankonyv képei
¢s feladatai segitségével

Anyagsziikséglet: Kék szinti
pléd vagy anyag

TKGY 80-81. 0. és TKEI 94-
95. 0.

Feldolgozasi
javaslat

A félelmet a gyerekek is ismerik, és gyakran
kiizdenek vele. Beszélgessiink veliik a
kovetkezd dolgokrol:

R/
A X4

Mitdl szoktak félni? Nyugodtan

felsorolhatjak tobb félelmiiket is.

% Kitdl szoktak segitséget kérni?

¢ Hogyan szokta dket az a valaki
megnyugtatni? Mitdl érzik magukat
ismét biztonsagban?

% Mindig tud az a valaki segiteni? Mi
szokott torténni, ha nincs a kozeliikben
senki?

¢ Jézus mindig veliik van, barmikor tud
segiteni, ha kérjiik. Nem csak a
természet erd1 nyugodtak le Jézus
szavara, hanem a tanitvanyok is. Oket
is szeretné megnyugtatni.

¢+ Jo, ha a hittanoktato is bizonysagot tud

tenni, hogyan nyugtatta meg 6t Jézus,

amikor valami miatt félelmet érzett.

Hajtogassunk a gyerekekkel papirhajot.
(Ha a rahangolddasban a ,,szaraz” vihart
jatszottuk, hasznalhatjuk azokat a hajokat.)
Rajzoljak ré a félelmiiket. Adjuk at ket
imadsagban Istennek és vessiik a tenger
fenekére Oket. (Tegyék ket a pléd ala.)

Nagy szél fuj

A korben egy jatékoson kiviil mindenkinek
van széke. O a nagy szél, és akire ,,raftj”,
annak mozdulnia kell. Azt mondja: ,,Nagy sz¢l
fij mindazokra, akik...” és hozza kell tenni a
meghatarozast, példaul ,,fekete nadragot
viselnek”, vagy ,,mindenkire, akinek két fiile
van”. Akire illik a meghatéarozas, annak fel kell
allnia, és helyet kell cserélnie valakivel. Senki
nem iilhet vissza ugyanarra a székre,
amelyikrdl felallt és a mellette levore sem illik

A kérdések lehetoséget
adnak arra, hogy a gyerekek
megnyilhassanak,
feltarhassak félelmeiket.
Egyben lehetdséget ad, hogy
a megfogalmazott cél felé
terelje a gyermekeket.
Teritslink a foldre kék szinti
plédet, tegylink ra barna
takarot (hajo) és ebben
beszélgessiink.

Anyagsziikséglet: kék és
barna szinti pléd

Az imédsag €s a hozza
kapcsolodo tevékenység
lehetdséget teremt a
megnyugvas
megtapasztaldsara.
Anyagsziikséglet: papir, kék
szinli pléd

Fesziiltségoldo jaték. A
jatéknal elegendd hely
szlikséges a mozgashoz és
székek.




iilni. Ha azt mondja a jatékos, hogy ,,hurrikan”,
akkor mindenkinek helyet kell cserélnie. Az
altalanos felforduldsban az allva maradt
jatékosnak meg kell probalnia helyet talalni
maganak, s aki allva marad, az lesz a
kovetkezd "nagy szEl".

Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy nemcsak
kiils6 tulajdonsagok szerepelhetnek
meghatarozasként. Azokra is fijjon a szél, akik
pl. félnek a sotétben, a kutyaktdl, mar nem
félnek a pokoktdl, stb. Vigyazni kell a testi
épségere!

Aranymondas:
,, Ne félj, mert én veled vagyok.” Ezsaias 43,5

Viltakozo6 hangerdséggel
ismételjiik az aranymondast.

Munkaltatas

Munkaltaté tankonyv feladatai 4-6.

Kézmiives munka:

Elore elkészitett kép nappal, esdvel,
szivarvannyal, templommal, iskolaval,
hazakkal. Mindenki rajzolja r4 magat.

A hozza megtanithato vers:
Siklos Jozsef: Boldog tudds

Tudom, Jézus szeret engem,
¢jjel-nappal vigyaz ram,
szeme bajban is folottem,

mint es6ben szivarvany.

Nem félek hat, boldog vagyok,
Jézust én is szeretem,
templomban és iskolaban,

s otthon is O van velem.

TKGY 81. 0. és TKEI 95. o.

Hazi feladat

Munkaltaté tankonyv feladatai

TOVABBI OTLETEK

A torténet képekben:

http://www.freebibleimages.org/photos/lumo-jesus-storm/

http://www.freebibleimages.org/illustrations/yo-jesus-storm/

http://www.freebibleimages.org/illustrations/gnpi-043-jesus-storm/

http://www.freebibleimages.org/illustrations/Is-jesus-storm/

http://www.freebibleimages.org/illustrations/jesus-storm/



http://www.freebibleimages.org/photos/lumo-jesus-storm/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/yo-jesus-storm/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/gnpi-043-jesus-storm/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/ls-jesus-storm/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/jesus-storm/

Filmen:

https://www.youtube.com/watch?v=gMY h5isy7Vs

Rejts most el:

Szerz6: Reuben Mergan
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(A kép forrasa: http://www.kottacsere.hu/?p=218)

https://www.youtube.com/watch?v=VwL8nNOEo2I

KEPELEMZESI MODSZERTANI SEGEDLET:

TKGY 80. o. és TKEI 94. o.


https://www.youtube.com/watch?v=qMYh5isy7Vs
https://www.youtube.com/watch?v=VwL8nN0Eo2I

A képen lathato:

A képen a lecsendesedett tengert latjuk. A hajoban {ilék is megnyugodtak, mosolyognak,
imadkoznak. Jézus kozépen all, aldast, halaadast fejez ki mozdulataval.

Instrukcio a képolvasashoz:

e Honnan lehet tudni, hogy a vihar elallt?

e Figyeld meg a tanitvanyokat, mit fejez ki az arcuk? Miért?

e Mit csindlnak a tanitvanyok? Miért?

e Mit csindl Jézus?

e Meséld el: amikor nagyon féltél, mit csindltdl? Hogyan tudtdl megnyugodni?

EGYEB OTLETEK
1. Tengeren hanykolédé hajo

http://gyerekoldal.reformatus.hu/honlapok/otlettar/otlet9/jatek/nyari.htm

2. Dramapedagoégiai jaték: jobbra-balra-elére

A jaték leirdsa: Korben allunk. A tenyeriinket magunk eldtt Osszetessziik, mint, amikor
imadkozunk. A jatékvezetd kezdi, az Osszezart tenyerével a téle jobbra allo gyerek felé
mutathat, vagy a téle balra all6 felé mutathat, vagy barkire mutathat. A lényeges, hogy a
kiilonb6z6 iranyokba vald mutatashoz tarsul egy-egy szo is:

Jobbra mutatas: félek

Balra mutatas: nem félek

Béarmely mas gyerekre mutatés: imadkozom.

A kezdés utan az a gyermek, akire ramutatott a jatékvezetd, folytatja a jatékot valamilyen
iranyba a megadott szabaly szerint. Megjegyzés: jo el6szor proba kordket tartani: Mindenki
csak jobbra mutat ¢s mondja félek, a kovetkezd kornél mindenki balra mutat és mondja: nem
félek, Majd barkire mutathatunk csak jobbra vagy balra nem és mondjuk imadkozom.

3. Arcjaték

A gyerekek parokba rendezddnek. Az egyik az arckifejezésével probalja megmutatni az
elégedetlenségét, félelmét. A masik gyerek lesz a szinkronhangja. Félelemt6]l megriadt arc —
Félek a vihartol stb. A parok cseréljenek szerepet.

4. Kotélpalya

Eszko6zok: Sparga, székek, asztalok, viz, vodor, fiiles kancso.

A résztvevoket két csapatra osztjuk.

A jatékvezeté — hittanoktato, elkészit egy akadalypalyat a székekbdl és az asztalokbol, majd
kifeszit egy kotelet az akadalypalya mentén.

A csapatok feladata, hogy a fiilén keresztiil madzagra erdsitett, vizzel teli kancsot maguk utan
huzzak az akadalypalyan A jatékos a palya végén levé vodorbe belednti a vizet, az lires
kancsoval a palya elejére fut és atadja a tarsdnak. Az megtolti vizzel és elindul vele a palyan.
Minden csapatnak ugyanannyi id6 alljon a rendelkezésére. Az a csapat a gyodztes, amelyik a
legtobb vizet gytijti a vodorbe.

(Forrésanyag: Kollar Zsolt: Jatékok konyve III. Szent Gellért Kiado és Nyomba. 156 old.)


http://gyerekoldal.reformatus.hu/honlapok/otlettar/otlet9/jatek/nyari.htm

4. Imadsagra nevelés

Félelmek a sarokban

a) Elethelyzetek

Feladatutasitas:

Mikor féltetek mar?

(A hittanoktato 4 élethelyzetet ir fel 4
lapra. Ezeket a lapokat a terem 4 sarkdba

miifaj
megfogalmazas

imadkozas
csoport felosztasa

kérés

hittanosok magukban
¢lethelyzethez kapcsolodva

szoban
nincs

. kapcsolodas hittanosok élettapasztalata
helyezi el.) hel o A
P . ely ora vége
b) Imadkozas fejlesztési teriilet
Feladatutasitas: hittanosok e tapasztalatokat
Jarjuk végig ezeket a sarkokat, és minden idéznek fel
saroknal imadkozzunk magunkban egy e korbejarnak
Kicsit. e imadkoznak
magukban
hittanoktato o kisér
o ir
eszkozok e lapok
e clegendo hely

A TEMAHOZ FELHASZNALHATO ENEKEK:

Reformatus Enekeskonyv: 158. dicséret: Ha te meg nem tartasz. ..

Dicsérjétek az Urat: 71. Szivem csendben — kdnon
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(A kép forrasa: https://csecsy.hu/konyvek/enekeskonyv/szivem_csendben_az_urra_figyel)

Dicsérjétek az Urat: 149. Mi segitségiink — kanon




